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1. Introducdo

O presente documento divulga informacgado relativa a prova de Equivaléncia a Frequéncia do Ensino
Secundario da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2026 pelos alunos dos cursos Cientifico-

Humanistico e de Ciéncias e Tecnologias, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacdo;

¢ Caracterizagao da prova;

e Critérios gerais de classificacdo;
e Material;

¢ Duragao.

2. Objeto de avaliagao

A prova a que esta informacdo se refere incide sobre as metas curriculares e os programas
homologados para as disciplinas ndo sujeitas a provas finais ou exames nacionais, de acordo
com o estabelecido no Despacho Normativo n2 3/2026 de 4 de Margo.

A prova serd constituida por duas componentes de avaliacdo, uma tedrica e outra pratica, com
a seguinte ponderacao:

Percentagem da componente tedrica — 30%;

Percentagem da componente pratica — 70%.

Desportos Coletivos (Basquetebol e Voleibol); Desportos de Raqueta (Badminton); Atletismo;
Danca (Dancas Tradicionais Portuguesas ou Aerdébica) e Aptidao Fisica.

3. Caracteristicas e estrutura

Na componente tedrica, a prova sera constituida por seis grupos que correspondem cada um a
uma modalidade. Cada grupo é constituido por questdes de resposta breve; escolha multipla;
exercicios de correspondéncia; questdes de verdadeiro ou falso e perguntas de
desenvolvimento.
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Na componente pratica, o aluno executa os gestos técnicos das modalidades apresentadas e

realiza movimentos com coordenacao e fluidez.

4. Critérios gerais de classificacdo

Na componente tedrica, a cada modalidade abordada correspondem 3 pontos, os restantes (2
pontos) correspondem a aptidao fisica.

Na componente pratica, a cada modalidade abordada correspondem 4 pontos (a aptidao fisica
ndo é avaliada).

Perfis de desempenho:

0 — Ndo executa a tarefa motora — 0 valores;

1 — N3o revela autonomia e interesse na execucdo da tarefa motora. — 1 a 4 — valores;

2 — Revela muita dificuldade na execuc¢ao da tarefa e um ritmo de execu¢dao muito baixo. —5a 9
valores;

3 — Executa a tarefa proposta com alguma dificuldade e apresenta um ritmo de execucao baixo. —
10 a 13 valores;

4 — Executa a tarefa motora com bom ritmo de execucdo. — 14 a 17 valores;

5 - Executa a tarefa motora com excelente ritmo de execu¢ao. — 18 a 20 valores.

5. Duragao

Prova teodrica - 90 minutos;

Prova Pratica - 90 minutos.

6. Material

Na componente tedrica, o examinando, apenas pode usar caneta preta (ndo é permitido o uso
de corretor), as respostas serdo registadas em folha prépria fornecida pelo estabelecimento de
ensino.

Na componente pratica serd usado o material especifico de cada modalidade incluindo o

elemento musical.
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